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は じ め に 

医学部長 綿田 裕孝 

近年の医学の進歩は目覚ましく、医学部の学生が修得しなくてはならない知

識・技能は膨大なものとなっています。したがって、限られた授業時間のなか

で十分な学習効果をあげるためには、皆さん一人ひとりの「active な学びの姿

勢」が不可欠です。 

医学部の 6 年間では、将来自分が医師や研究者として活躍するために必要な

知識・技能・態度を学びますが、実は医学部卒業後も、生涯にわたりこの「active

な学びの姿勢」を保ち続けることが求められます。医学部教育において最も大

切なことは、受動的に知識を取得するのではなく、自ら学び、考え、問題を見

つけ、そして解決する能力を育成することです。皆さんには、自ら学習する習

慣を培い（passive なものから active なものへ）、主体的に学び続ける医療者へ

と成長してほしいと思います。 

さらに、医療者にとって重要なのは、病気だけを見るのではなく、「患者さ

んを包括的に診る」力を身につけることです。医学の知識・技術がどれほど進

歩しても、目の前の患者さんを全人的に理解し、最適な医療を多職種と協働し

ながら提供する姿勢は、臨床の根幹であり続けます。講義・実習の一つひとつ

を、知識の暗記に留めず、「この知識や技能は患者さんの人生の中でどのよう

に役立つのか」という視点で捉え直してみてください。 

このシラバスは皆さんが自主学習しやすいように、担当の先生方が思いを込

めて作成したものです。シラバスには、どの日にどのようなテーマで講義や実

習が行われるかが記載されています。あらかじめ一読し予備知識をもって、講

義や実習に臨んで下さい。そうすることで、より一層内容を理解することがで

き、医学に興味をもてるようになると思います。このシラバスを大いに活用し、

積極的に知識や技術を学んでいただくことを心から期待しています。 
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Juntendo University Faculty of Medicine 

Certificate of Completion and Student Evaluation Form 
 
This is to certify that the student below has completed the program.

 
 

1.  Name of Student   
  

2.  Training Period  From                       To                       
   

3.  Training Institution   
  

4.  Training Department   
 

5.  Evaluation (Please circle the one that best applies for this student)  
  6 

Excellent 
5 

Very Good 
4 

Good 
3 

Satisfactory 
2 

Poor 
1 

Failure 

 Attitude 
 1. Active medical participation 6 5 4 3 2 1 
   

 2. Team behavior 6 5 4 3 2 1 
   

 3. Medical safety 6 5 4 3 2 1 
   

 4. Professionalism 6 5 4 3 2 1 
 5. Communication 6 5 4 3 2 1 
  

 Knowledge 
 6. Basic knowledge 6 5 4 3 2 1 
  

 7. Understanding of the social aspects of 
healthcare 6 5 4 3 2 1 

  

 8. Comprehensive clinical judgement 6 5 4 3 2 1 
  

 Skills 
 9. Presentation ability 6 5 4 3 2 1 
  

 10. Medical Skills 6 5 4 3 2 1 
   

 Notes  
  

  
  
6.. Date Issued:   

7.. Signature  Institution  
  

  Chief 
Instructor  

   

 
Please complete and return this form to Juntendo University Faculty of Medicine (kyomu@juntendo.ac.jp). 
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コ ー ス 名 称 医学教育研究室（地域医療実習） 

対象人数および期間 

 

クール 第 1 ｸｰﾙ 第 2 ｸｰﾙ 第 3 ｸｰﾙ 第 4 ｸｰﾙ 

２週間コース ○ ○ ○ ○ 

４週間コース ○ ○ 

受入数 受け入れ施設に相談* 受け入れ施設に相談* 

*受け入れ先への確認が必要となるため、事前に実習担当責任者に相談すること。 

責  任  者 教授：冨木裕一（実習担当責任者：西﨑祐史） 

担 当 教 員 名 
（実習は以下の教員が担当する） 

冨木裕一、西﨑祐史、遠藤周 

連  絡  先 医学教育研究室（内線 3459）西﨑祐史 (PHS:730003 E-mail: ynishiza@juntendo.ac.jp) 

初回集合場所／時間 
初回集合場所や時間は、受け入れ先施設によって異なる。 

(実習開始前までに、余裕をもって受け入れ先施設の実習担当者に連絡して確認) 

実 習 時 間 
（原則）月曜～金曜［9:00～12:00, 13:00～17:00］ 

上記を原則とするが、詳細は、受け入れ先施設の実習担当者と相談のうえ決定する。 

 ※週間予定： 受け入れ先施設によって異なるため実習の1例を紹介する。 

曜 日 内 容（例） 時間 担当 

 月 病棟実習／介護施設実習 9:00～17:00 

受け入れ先施設

の実習担当者 

 火 診療所外来陪席／クルズス 9:00～17:00 

 水 病棟実習／介護施設実習 9:00～17:00 

 木 在宅医療・訪問看護 9:00～17:00 

 
金 

 
病棟実習／介護施設実習 9:00～17:00 

到 達  目  標 

①地域医療実習で１）～５）のうち体験できたことを中心に、地域医療の必要性と重

要性について述べることができる。 

１）地域のプライマリ・ケア 

２）病診連携・病病連携 

３）地域の救急医療、在宅医療 

４）多職種連携のチーム医療 

５）地域医療における疾病予防・健康維持増進の活動 

②実習した地域の医療施設の特徴と役割を述べることができる。 

③家族背景を含む社会的背景が医療、看護、介護などに重要であることが説明できる。 

準 備 学 習 

（予習・復習等） 

参考教科書として、「ビジョンと戦略からはじまる 地域医療学のブレイクスルー 

四方 哲 著（中外医学社）」、「へき地医療をめぐる旅—私は何を見てきたのだろう 

か 齋藤 学 著（三輪書店）」を読んで、事前学習する。 



 

 

 

 

 

 

行 動 目 標 

 

 

[1] 実習医療機関の医師、看護師、職員の患者とのコミュニケーションを学び、適切

なコミュニケーションを身につける。 

[2] 実習医療機関の病診連携・病病連携について学び、説明することができる。 

[3] 実習医療機関の地域での位置付けを説明できる（他の医療機関との関係を含む）。 

[4] 実習医療機関の大学病院とは違った診療を体験し、その特徴を説明できる。 

[5] 実習医療機関と大学病院との違いと、その意義について説明できる。 

[6] 実習医療機関と地域の中での多職種連携が説明できる。 

[7] 実習医療機関と地域住民のつながりがどのようなものか説明できる。 

[8] 実習先の医師の地域医療に対する姿勢を学び、自らの将来に結びつける。 

[9] 訪問看護、特別養護老人ホーム、グループホーム、通所リハビリの役割や診療所

との連携を理解し説明できる。 

[10] 訪問診療、訪問看護に同行して、外来とも入院とも異なる療養生活の実際と在宅

医療の技術を学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

具 体 的 方 策 

 

 

具体的方策（項目の数字は行動目標のそれぞれの数字に対応しています｡） 

受け入れ先施設の実習担当者と共に診療グループの一員として臨床業務を遂行する。 

[1] 実習中に医師や看護師が患者と接する場面を観察し、具体例を基に良好なコミュ 

ニケーションのポイントを記録する。 

[2] 病診連携・病病連携の具体的な事例を把握し、実習中に説明する機会を設ける。 

[3] 医療機関の地域における役割を、地域医療計画や連携事例を通して確認する。 

[4] 指導医の監督下で外来や地域密着型の診療を実際に体験しその特徴を議論する。 

[5] 実習中に大学病院と地域医療機関の役割分担や診療方針の違いを体験し、両者の

違いや意義を比較検討する。 

[6] 地域医療における多職種会議や連携事例に参加し観察する。 

[7] 地域住民が参加する医療機関の活動（健康教室や地域イベント等）に、実際に参加

し関係性を理解する。 

[8] 地域医療に熱意を持つ医師の診療姿勢を観察し、その様子を記録する。 

[9] 各施設の役割や連携の実例を見学し、要点をまとめる。 

[10] 訪問診療や訪問看護に同行し、患者の生活環境や在宅における、医療技術を記録・

整理する。 

※代表的な受け入れ施設：国保匝瑳市民病院（千葉県匝瑳市）、医療法人積仁会 島田

総合病院（千葉県銚子市）、医療法人 博愛会 哲翁病院（長崎県南島原市）、沖縄

県の病院（浦添総合病院、大浜第一病院、沖縄協同病院、豊見城中央病院、南部徳

洲会病院）、田端放射線科クリニック（地域のクリニックで画像診断を中心に放射

線科に特化した実習が経験できる）。 

評     価 

M6インターンシップ（地域医療実習）の評価基準について 

1） 実習目標の設定：実習開始時に、具体的な目標を立て、「地域医療実習の記録」

に記載すること。 

2） 日々の実習記録作成と確認：毎日、実習内容や学びを「地域医療実習の記録」に

記録し、実習先の実習担当者から確認（サイン）を受けること。 

3） 実習レポートの作成：初めに設定した実習目標を中心とした学びや成果を「地域



 

 

医療実習レポート」（A4用紙1～2枚程度）としてまとめること。 

※受け入れ先施設の実習担当者による学生の態度、知識、技能の評価に加え、「地域

医療実習の記録」および「地域医療実習レポート」の内容を評価対象とする。 
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